
פראגעס:געפרעגטעאפט

מיטגליד?פוטסטעפּסאזייןצודאסמיינטוואס)1
באטןמירוואסרעסארסןאוןסערוויסעסאלעצוצוטריטבאקומטאיראזמיינטמיטגלידפוטסטעפּסאזיין
עדיוּקעישעןצוזאמקונפטן,פריינט-שטיצעאוןשטיצעמענטעל-העלטאיינציגווייזעאריינגערעכנט:אן,

סאציעלעוואלונטירער,געניטעגרופעאמיטקשראהדרכה,קאריערעסקאָלערשיפּס,אוןהדרכה
פוטסטעפּס.איןמיטגלידאזייןצווועגאייןבלויזדאנישטאבעראיזעסנאך.אוןצוזאמקונפטן,

נעמעןמיטגלידערגעוויסעמעניוּ.אפוןוויסערוויסעסאונזערעפוןאויסזיךקלויבןמיטגלידערפוטסטעפּס
אנדערעווידעראוןסקאָלערשיפ.עדיוּקעישעןבאקומעןאנדערעצוזאמקונפטן.פריינט-שטיצעאיןאנטייל
סאציעלעאיןאנטיילצונעמעןאויףחשקמיטארויסקוקןמיטגלידערגעוויסעביידע.זיךקלויבן

זייוואסיחידיםמיטפארבינדונגעןאנצוקניפןזיךענדערשגעפעלטאנדערעווידעראוןפארקומענישן,
וועג.אויפ׳ןטרעפן

דורךפארבינדןאונזמיטזיךאירקענטאנבאטן,אייךקעןפוטסטעפּסוואסאיבערמערלערנעןצוזיך
(877) רופן STEPS-55 )877-783-7755(אויףאימעילדורךאדערconnect@footstepsorg.org.
שריטן.וועלכעסיינעמעןצואדעראנצושליסןזיךאייךפוןגעפאדערטנישטווערטשמועסערשטןאןפאר
געלט.קייןנישטקאסטמיטגלידפוטסטעפּסאווערן

צופאסן?זיךאיךוועלצימיטגלידער?פוטסטעפּסזענעןמענטשןסארטוואספארא)2
בשעת׳ןאןזיךשליסןפילערייזע.זייערפוןפונקטןפארשידענעבייפוטסטעפּסקייןקומעןמענטשן

מיטפארלאזטשויןעסהאבןאנדערעאוןוועלט,חרדישעדיפארלאזן,צוקלערןבייםאדערפארלאזן,
פוןסייאוןקהילות,ישיבה׳שעפוןסייאוןחסידישעפוןסייקומעןמיטגלידערפוטסטעפּספריער.יארן

ברייטעאוןפילפארביגעאהאבןמיטגלידערפוטסעפסהינטערגרונדן.ספרדישעפוןסייאוןאשכנזישע
אינטערעסןמיטגעטיילטעדידורךאנדערןמיט׳ןאיינערזיךפארבינדןאוןאינטערעסןאוןצילןפוןגעמיש

קשרים.נייעאנצוקניפןזיךארטזיכערעראשאפןצומירצילןארגאניזאציע,אןאלסדורכלעבענישן.און
געאייגנטעספעציעלאהאבןמיריאר.18העכער—עלטעריעדןכמעטאיןקומעןמיטגלידעראונזערע

פוןקינדערדיפאראקטיוויטעטןגעאייגנטעספעציעלאויךווייאר,40איבערמיטגלידערפארגרופע
פריינטליך)18(העכערעלטעריעדןפוןמיטגלידערווערןדעם,אויסערמיטגלידער.אונזערע

אויפגענומען.

פריי/סעקולער?פולשטענדיגמיטגלידערפוטסטעפּסאלעזענעןצי)3
פארלאזןמיטגלידערגעוויסעספּעקטרום.רעליגיעזןגאנצןאיבער׳ןזיךגעפונעןמיטגלידערפוטסטעפּס

אידישןמיט׳ןהיטןצוזיךאופניםנייעגעפונעןאנדערעאוןמנהגים,אוןפראקטיצירונגעןרעליגיעזעזייערע
אסאךיהדות.צוקשרקולטורעלעאאןהאלטןאדערבאקוועם,מערסטזיךשפירןזייווילויטמסורה

מיטגלידיעדןמירשטיצןפוטסטעפּסביילעבן.סעקולערעפולשטענדיגאלעבןאוןאינגאנצןעספארלאזן
נישט.צירעליגיעזזיךהאלטןזייציאפגעזען—באקוועםמערסטזיךשפירטוואסדאסטוןקענעןצו

אויבמיטגלידאווערןצואויסעסזעטוויאזויפוטסטעפּס?איבערמערלערנעןזיךאיךקעןוויאזוי)4
אינפארמאציע?מערבאקומעןנארווילאיךאויבאיזוואסאינטערעסירט?איךבין
פארטוןקעןפוטסטעפּסוואסאוןפוטסטעפּסאיבערנייגעריגזענעןוואסאסאךדאזענעןאלגעמייןאין
אנאךאוןאנבאטןטוטפוטסטעפּסוואסאלץאיבערמערלערנעןצוזיךכדיאונזרופןאסאךזיי.

ווערןמיטגלידער,שטאבאונזערמיטרעדןאנדערעמיטגליד.אווערןצומחליטזייזענעןגעשפרעך
זייןמחליטבעפאר׳ןמאלעטליכערופןגעוויסעאנצושליסן.נישטזיךמחליטזענעןאוןמער,געוואויער

https://fizzy-trail.flywheelsites.com/get-involved/?contact


פארלוחאונזערזעטשריט.אוןטריטיעדןאויףקאנטראלאיןזענטאירטריט.ווייטערדיגעאיבער
נישט-מיטגלידער.פאראפןזענעןוואסצוזאמקונפטןקומענדע

אנצושליסןזיךמסכיםאויטאמאטישזענטאיראזנישטמיינטמיטגלידערשטאבאונזערעמיטשמועסא
סארטןדימיטטיילןמירוועלןשמועסערשטןדעםאיןטון.צועטוואסמחליטזענטאיראזאדער

מירווילט.אירפראגעסוועלכעסייפרעגןקענטאיראוןפוטסטעפּס,בייאןבאטןמירוואססערוויסעס
ווערטזאגטאירוואסאלץפּריוואטקייט.אוןקאנפידענציעליטעטאיבערפּאָליסישטרענגעאהאבן

פּריוואט.גענצליךגעהאלטן

אנטיילצונעמען?אויףצאלןאיךדארףצי)5
איבערוויגנדערדיקאסט.שוםקייןדאנישטאיזמיטגלידאלסאנצושליסןזיךמחליטזענטאיראויב

בחינם.איזאנבאטןטוטפוטסטעפּסוואספוןמערהייט

האבןוואסאנדערעפוןביישפילןאירהאטציקאמיוּניטי?מייןיאפארלאזאיךאויבגעשענטוואס)6
מצליח?היינטזענעןאוןלעבנסשטייגערפריערדיגןזייערפארלאזט

קלארןאמיטמהלך,אייןאויףגייןוועטלעבןאייעראזגעקלערטהאבןצוזיי,קעןעסשווערוויווייסןמיר
אוןנייאינגאנצןאויסזעטאלץוואווועגברייט-אפענעםאזיךפארזעןפלוצלינגאוןריכטונג-גאנג,

אבערלעבנסשטייגער,אייעראיןשינוייםגעוויסענארמאכןצובלויזזוכטאירזייןקעןאדערפרעמד.
צומחליטזענטאירוואסאפגעזעןשטיצןצואייךגרייטשטייטפוטסטעפּס—אינגאנצןטוישןזיךנישט

זיךאופןגוטןאגארזענעןצוזאמקונפטןסאציעלעאוןגרופעספריינטשאפט-שטיצעאונזערעווייטער.טון
איראוןדורכלעבענישן,ענליכעאריבעריעצטגייעןאדעראריבערשויןזענעןוואסאנדערעמיטטרעפןצו

זענטאלייןאירשליסל.דעםהאלטאלייןאיראינטערעסירט.אירזענטאויבשטיצעבאקומעןזייפוןקענט
פוןדערציילונגעןצאלאהאבןמירלעבן.אייערלעבןווילטאירוויאזויזייןצומחליטאויףאחראי

רייזעיעדן׳סזעטסוףכלסוףאבערלייענען,קענטאירוואסדורכלעבענישןפארשידענעמיטמיטגלידער
אנדערש.אויס

וועלט?חרדישעדיפארלאזטצוריקלאנגשויןהאבאיךאויבמיטגליטאווערןאיךקעןצי)7
זייערפארלאזטהאבןזייוועןאפגעזעןאלט,יאר18העכעראיינעםיעדןסערווירטפוטסטעפּסיא!

לעבנסשטייגער.פריערדיגן

?18אונטערמענטשןאירסערווירטצי)8
פוטסטעפּסאווערןנישטקענטאיראבערפארבינדן,אונזמיטזיךאירקענט,18אונטערזענטאיראויב

The(דאָר׳׳דעביינאכקוקןאויךקענטאירמיטגליד. Door(,סערווירטוואסארגאניזאציעיוגנטא
יאר.24אונטערמענטשן

אידיש?איררעדטצי)9
אידישאויףענגלישפוןאיבערצוטייטשןמיטגלידשטאבבאשטימטערקייןנישטהאטפוטסטעפסכאטש
אויךאיזבלאטהייםדיאידיש.אויףפראגעסגעפרעגטעאפטדיפוןקאפיעאדאמירהאבן

מיטענגלישאויסלערנעןזיךווילןוואסמיטגלידערפארבינדןאויךטוטפוטסטעפס.דאאיבערגעטייטשט
צואימעילאןשיקטאדער)877-783-7755(רופטביטעוואלונטירן.ספעציעלע

connect@footstepsorg.orgאדערסערוויסעסוואלונטיראונזערעאיבעראינפארמאציעמערפאר
מיטגליד.אאלץאנצושליסןזיך

https://fizzy-trail.flywheelsites.com/events/
https://fizzy-trail.flywheelsites.com/about-us/footsteps-members-stories/
https://fizzy-trail.flywheelsites.com/about-us/footsteps-members-stories/
https://door.org/
https://docs.google.com/document/d/1e7CoHKc6LNCXBgd_Lyae3EmBqe_rpvzP/edit
https://fizzy-trail.flywheelsites.com/wp-content/uploads/2023/09/HOMEPAGE_-Yiddish.pdf
mailto:connect@footstepsorg.org


רעסארסן?אדערלינקסאנדערעאירהאטציאנצושליסן.זיךגרייטנישטביןאיך)10
זענטאיראבערמערלערנעןזיךאירווילטאויבצושטעלןמירוואסאויףדאטוןקוקאקענטאירזיכער.
טרעפןצורעסארסןפאלגנדעדינאךקוקטאדערמיטגלידער,שטאבאונזערעצורעדןצוגרייטנישט

טריט.ווייטערדיגעאייערעבאטראכטאיןנעמטאירבשעתשטיצעפוןקוועלעראנדערע

געגנט?יארקערניואינעםנישטביןאיךאויבאיזוואס)11
אריינגערעכנט—לאנדגאנצןאיבער׳ןבאקומעןצוזענעןסערוויסעסאוןפראגראמעןפוטסטעפּספילע

אדערקאריערעבאקומעןצואדערפראגראמען,ווירטועלעסקאָלערשיפס,עדיוּקעישעןאונזערע
איןאנטיילנעמעןגערןיארקניואויסערפוןדיקענעןשטיצעמענטאל-העלטפארהדרכה.עדיוּקעישען

גרופעס.׳דראָפּ-אין׳אוןצוזאמקונפטןפריינט-שטיצעווירטועלעאונזערע

קהילות?אידישעחרדישעפוןמענטשןבלויזאירסערווירטצי)12
אנדערעפוןאזעלכעקענעןקהילות,אידישעחרדישעפוןמענטשןמיטהויפטזעכליךארבעטןמירכאטש

א),Interfaithless(׳אינטערפעיטלעס׳איןאנשליסןזיךגעמיינשאפטןרעליגיעזעפארמאכטע
ארגינעלעזייערעאויסערלעבןדאסנאוויגירןוועלכעדיפארפאראןאיזוואסגרופעפריינט-שטיצע
געמיינשאפטן.

האָוזינג?מיטפוטסטעפּסהעלפטצי)13
מיראבערמיטגלידער,אונזערעפארהאָוזינגצוצושטעלןיכולתדייעצטפוטסטעפּסנישטהאטליידער
אויךקענעןמיראוןפראצעס,דעםאדורךגייטאירבשעתהדרכהאוןרעסארסןמיטשטיצןאייךקענען

דורךהילףצושטייןמעגליךקענעןוועלכעמיטגלידעראנדערעפוןנעטווארקאומאפיציעלןאןאנבאטן
אינפארמאציע.בייהילפיגעאנדערעאדערערפארונגעןאייגענעזייערעמיטטיילן

פאקטן:אוןפאלשקייטן
רעליגיע.פוןמענטשןאפצורייסןזוכטפוטסטעפּספאלש:)1

קייןאויסנישטזוכןמירהחלטות.אייגענעמאכןאוןזעלבסשטענטיגקייטשטיצטפוטסטעפּספאקט:
מיטזיךפארבינדןוועלכעדישטיצןצוגרייטשטייעןמיראבערפוטסטעפּס,איןאנצושליסןזיייחידים

ווילןוועלכעדיפארעסנווארגכשר׳עסייאוןנישט-כשר׳עסיימירהאבןצוזאמקונפטןאונזערעבייאונז.
דאךמירהאבןרעליגיעז,נישטמערזיךהאלטןמיטגלידערפוטסטעפּספילעכאטשאויסקלויבן.אלייןזיך

אוןנייעזיךשאפןוואסאזעלכעאדערטראדיציע,פוןפרטיםגעוויסעאןיאנאךהאלטןוואסמיטגלידער
אויףאוןרעליגיעמיטנאךזיךראנגלעןמיטגלידעראונזערעפוןפילעפירונגען.רעליגיעזעאייגענע

זייעראויףזיךגייעןזייבשעתאויסעסארבעטןזייאוןלעבנס,זייערעאיןשפילןזאלעסראלעוואספארא
דרך.אייגענעם

כדיזאכןפארשידענעטוןאוןתקנותאסאךאויספאלגןאירדארפטמיטגלידפוטסטעפּסאזייןציפאלש:)2
אנטיילצונעמען.

אנטיילנעמען.ווילןזייוויאזויהחלטהאייגענעמיטגליד׳סיעדןגענצליךעסאיזפוטסטעפּסבייפאקט:
—אויסשליסליךנישטאבער—אריינגערעכנטסערוויסעס,פארשידנארטיגעאןבאטפוטסטעפּס
אוןעדיוּקעישעןצוזאמקונפטן,פריינט-שטיצעאוןקאָונסלינגמענטאל-העלטאיינציגווייזע

יעדן׳סאיזעסאוןשטיצע,לעגאלעאוןצוזאמקונפטן,סאציעלעסקאָלערשיפס,ארבעט-שטודירונג
נאך,פאלגןמיראוןוועגדעםאירפירטפוטסטעפּסבייאנטיילנעמען.ווילןזייוויאזויהחלטהאיינציגווייזע

אמבעסטן.אייךגעפעלטעסווילויטנעמעןצושריטןווייטערדיגעוועלכעאויסקלויבןזיךקענטאיראון

https://fizzy-trail.flywheelsites.com/members/
https://fizzy-trail.flywheelsites.com/members/resources/


אנטי-יהדות.זענעןמיטגלידערפוטסטעפּסאלעפאלש:)3
עסהאבןגעוויסערעליגיע.מיטקשריםסארטןפארשידענעהאבןמיטגלידערפוטסטעפּספאקט:

אויסנאךארבעטןאנדערעלעבנסשטייגערס.סעקולערעפולשטענדיגלעבןווילןאוןאינגאנצןפארלאזט
אופן.נייעםאאויףלעבנסזייערעאיןמנהגיםאוןפירונגעןאידישעאיינצוגלידערןבאקוועמערהייטוויאזוי

עקספלארירןצורשותהאטאיינעריעדעררעליגיע.פוןהינזיכטןפארשידענענאךהיטןגאראנדערעאון
פראצעסירןצוזוכןוואסאזעלכעדאזענעןעסלעבנס.זייערעאיןאמבעסטןזייפארארבעטוואסדאס

צופילנישטאוןפאראויסאויףגייןצואינטערעסירטמערזענעןאנדערעאוןדורכלעבענישן,זייערע
דערין.אריינקלערן

חרד׳ישןמייןפארלאזןווילאיךאזזיכעראויףוויסןאיךדארףפוטסטעפּסאיןאנצושליסןזיךאויףפאלש:)4
דערפאר.גרייטזייןדארףאיךאוןלעבן,

דעםפארלאזןצובאטראכטאיןנעמעןצובלויזזייןקעןעסשווערווימירווייסןפוטסטעפּסבייפאקט:
עפעסאזאדעראומבאקוועם,שפירןצוזיך—ערצויגןזענטאירוועלכעאיןעדהאוןלעבנסשטייגער

דורכצורעדןאויףסביבהקאנפידענציעלעזיכערע,אצושטעלטפוטסטעפּסאייך.פארנישטשטימט
אייעראיןבלייבןצומחליטזענטאירצי—ערווארטןקענטאירוואסתוצאותמעגליכעדיאוןמצבאייער

זיךאויףלעבנסשטייגעראייערפארלאזןנישטדארפטאירפארלאזן.צועסאדערלעבןפריערדיגן
וואסשוועריגקייטןדיאויסצוהערןאויערסימפאטישעאצושטעלןקענעןמירפוטסטעפּס.איןאנצושליסן

אונזעראמבעסטן.אייךפאראיזוואסדאסאויסאלייןארבעטאירבשעתשטיצןאייךאוןדורךלעבטאיר
אייךמיטגלידעראונזערעקענעןצייטזעלבערדעראיןאוןרעסארסןאוןשטיצעצושטעלטמאנשאפט

ערפארונגען.אייגענעזייערעפוןפראצעסטראנזיציעדעםאיבערפארשטאנדאוןעצותגעבן

מיטגליד.אאויטאמאטישאייךמאכטפוטסטעפּסרופןפאלש:)5
א—קאָלטעלעפאןאנאר—דאסבלויזאיזמאכטאירוואסקאָלטעלעפאןערשטערדערפאקט:
אייךמיטזיךקענעןמיראוןמיטמאכטאירוואסדאסמיטטיילןקענטאירוועלכןאיןשמועסקורצער

אונזערעזיין.צובייהילפיגאויףאנבאטןאייךקענעןמירשטיצעסארטןוואספאראאיבערדורכרעדן
אייערעאויףענטפערסוואספאראסייאוןשטיצעגעבןאוןאויסהערןאייךוועלןמיטגלידערשטאב

נאךאייךפאלגןמיטגלידערשטאבאונזערעצוזאמארבעטשאפט.אאיזפוטסטעפּסאנרופןדאספראגעס.
ווייטעראיזמיטגליד,אווערןאיןאינטערעסעקייןנישטאירהאטאויבאוןוועג,דעםפירטאירבשעת

אויבאונזמיטפארבינדןנאכאמאלזיךאוןווילט,אירצייטוויפילנעמעןקענטאירוואויל.אוןפייןאלץ
עפעס.זיךענדערט


